
 
هرمزگان دانشگاه علوم پزشکی   معاونت آموزشی 

   course planطرح دوره                 

 مشخصات کلی

استان :نام دانشکده  کارشناسی :گروه آموزشی  دانشکده علوم پزشکی غرب 

 پرستاری :رشته تحصیلی مفاهیم پایه یک :نام درس

 

 مشخصات درس:

 اصول و مهارتهای پرستاری پیش نیاز: واحد نظری 1 واحد:تعداد  مفاهیم پایه یک نام درس
 1403-04نیم سال دوم سال تحصیلی زمان برگزاری :    

 آقای مرتضی صولتینام مدرس یا مدرسین : 

 آقای مرتضی صولتینام مدرس مسئول درس : 

  شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:

@GMAIL.COM1400MORTEZASOLATI 
    

09309046950 

 اهداف درس :

کلی پرستاری و نقش آنها در ارائه مراقبت های حرفه ای پرستاری در مراقبت از مددجویان ، توانایی استفاده از دانش مفاهیم  مفاهیمبرخی آشنایی با  :هدف 
پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آن ها  

 

 رود در پایان دوره قادر باشند :از فراگیران انتظار می اهداف اختصاصی : 

 در حیطه شناختی:
 پرستاری را تعریف نموده و تاریخچه پرستاری در ایران و جهان را بیان نماید.  -
 سلامتی و بیماری را تعریف نموده و عوامل موثر بر سلامتی را شرح دهد.  -
 پیشگیری را تعریف نموده و انواع روش های پیشگیری را شرح دهد.  -
 مفاهیم انسان و محیط را شرح داده و ارتباطات آنها را تبیین نماید.  -
 مفهوم ارتباط را بیان نموده و و مولفه های آن را شرح دهد.  -
 را تعریف نماید و مولفه های موثر بر آن را تبیین نماید.  ادراک و ارتباط -
 .دهد شرح را  یسازگار و استرس مفهومتنیدگی و سازگاری را تعریف نموده و عوامل موثر بر ان را شرح دهند.  -
 چرخه خواب و بیداری را توضیح داده و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.  -
 اهیم مرتبط را شرح دهد. مفهوم درد و مف -
 مفهوم سالمندی و عوامل مرتبط با آن را تبیین نماید. -

 در حیطه ی نگرشی و رفتار:
 با علاقه و انگیزه سر کلاس حاضر شود. -
 متعهد به شرکت در کلیه ی کلاسهای تئوری باشد. -
 علاقمندانه در کلیه ی بحث های کلاسی شرکت کند. -
 اختیار سایر فراگیران و مددجویان قرار دهد.آموخته های خود را با علاقه در  -

 در حیطه ی مهارتی:
 مفاهیم آموخته شده را در برنامه ریزی برای مراقبت از مددجویان بکار گیرد.  -

  وظایف/ تکالیف  دانشجویان :
 رعایت نظم و انضباط در کلاس. 1
 خواسته شده در طول ترم. مشارکت فعال در بحث گروهی، پاسخ به سئوالات و تکالیف 2
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 ان یدانشجو یمهم برا ی:تذکرها ری* سا
 . غیبت دانشجو بر اساس مقررات آموزشی دانشکده می باشد.1
 . حضور به موقع دانشجو در کلاس و قبل از حضور استاد2
 . خاموش بودن  تلفن همراه دانشجو3

 

 ارزشیابی دانشجو : 

 

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی 

 درصد  80 آزمون پایانی
 ندارد های میان ترمآزمون یا آزمون

 درصد 10 روم حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت

 درصد 10 ها و پاسخ به تمرینانجام تکالیف، پروژه

  سایر موارد ذکر گردد

 

  منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 منابع مطالعه 

 *منابع درسی مورد استفاده :

Kozier & Erb’s fundamental of nursing: concepts, process and practice.  Pearson publisher.  

Potter and Perry: fundamental of nursing. Evolve publisher.  

Taylor: fundamental of nursing: the art and science of person-centered care. Wolver Kluwer. 

 

.انتشارات جامعه نگر. مترجم :دکتر شاهرخ علی نیا ) اخرین  برونرو سودارث مفاهیم پایه ی پرستاری داخلی جراحی  -

 چاپ(

 مقالات و اسلاید های معرفی شده توسط استاد -

 

 دول زمان بندی دروس :ج

 نام مدرس  تدریس روش  عنوان مطلب ساعت تاریخ شماره جلسه

تعریف پرستاری، تاریخچه  15-13 20/11/1403 1جلسه 
 پرستاری ایران و جهان

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی

تعریف سلامتی و بیماری،  15-13 27/11/1403 2جلسه 
 پیشگیری و انواع آن

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی

مفهوم ارتباط و مولفه های  15-13 04/12/1403 3جلسه 
مدل های  مرتبط با آن،

 مراقبتی

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی



ادراک و  متاپارادایم ها و 15-13 11/12/1403 4جلسه 
 قلمرو

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ تنیدگی، استرس و سازگاری 15-13 18/12/1403 5جلسه 
 صولتی

مفهوم خواب و اختلالات  15-13 16/1/1404 6جلسه 
 مرتبط

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی

مفهوم درد، انواع درد، روش  15-13 23/01/1404 7جلسه 
 های تسکین درد

آقای مرتضی  گروهی،پرسش و پاسخپاورپوینت، تدریس 
 صولتی

 مفهوم سالمندی 15-13 30/01/1404 8جلسه 
 
 

 

آقای مرتضی  پاورپوینت، تدریس گروهی،پرسش و پاسخ
 صولتی

 


